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B@RNEKASSEN er en app med hi-
storier, der kan hjaelpe bern med at
falde i savn, blive bedre til at slappe
af, handtere angst og uro. Der er
ogsa muligheder for at fa energi el-
ler lytte, nar man er trist eller har
ondt. .Der er gvelser og helende hi-
storier til mange situationer, som fx
hvis | star i svaere skift som fx en

skilsmisse.

Du henter appen i Appstore, hvis du
har en Iphone og i Google Play, hvis
du har en Android teledon. Det er

gratis indtil du vil lytte, Der er ogsa
to gratis evelser, som du kan lytte il
far du tager stilling til evt keb. En
avelse koster 25 kr. og hvis du keber
alle samlet sparer du 700 kroner

Lt Lybie ProdorSuuer

Helende
historier

Fenomenologisk
eksistentiel )
i form i bogen Helen-

terapi

Tolv af historierne
findes ogsa i trykt

me

T e

de historier af Lotte
Lykke Frederiksen,
Frydenlund i 2013.

Bl iR DIT

S BARN AT
|SLAPPE
AF ...

Dit barn har brug for at finde ro en-
gang imellem. Bade for sin egen
skyld og for at du som foraelder ogsa
kan fa et roligt gjeblik.

Barnet kan lytte til. historierne eller
gvelserne i Barnekassen alene eller |
kan lytte sammen. Mange bern find-
er det lettere at falde i ssvn efter at
have lyttet til en historie, sa | kan

ogsa vaelge at lytte ved sengetid.

Psykolog og forfatter

Specialist i psykoterapi og klinisk psy-

kologi
Lotte Lykke Frederiksen
hjemmeside: psykologernelykke.dk

mail: lotte@psykologernelykke.dk
Mobil: 28730646

En dansk app, der kan hjeelpe dit
barn til at blive mere mindfull. Der
er historier at falde i seavn pa eller
fa energi af. Der er statte til at dit
barn kan fa ro pa sin angst, tro

mere pa sig selv og holde til at

B@RNEKASSEN pa Appstore og Google Play
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